
 

 

 

DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

Fazer pipoca para ver 
um filme bem 
divertido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Brincar de Karaokê com 
a família.  
 
 

Treinar a escrita do 
nome (na folha de 
papel, com massinha, 
barbante, na areia) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arrumar os brinquedos 
e separar os que não 
usam mais. 

Preparar uma receita 
com um parente, 
tirar foto e colocar a 
receita e a foto em 
uma folha. Trazer no 
dia que retornarmos. 
 
 
 
 
 
 
Realizar atividades de 
coordenação motora 
(cortar utilizando a 
tesoura, aprender a 
amarrar o sapato, 
colocar o cadarço no 
tênis).  

Pesquisar como 
podemos prevenir o 
Corona vírus, como 
lavar as mãos 
corretamente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Fazer animais com 
dobradura (escolha 
seu bichinho 
preferido) e traga 
quando retornarmos 
para enfeitarmos 
nossa turminha.  

Escolher uma história 
e depois ilustrá-la. 
Ficha literária 
encaminhada em 
anexo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Brincar (foi enviado 
em anexo várias 
brincadeiras que 
podem ser 
realizadas). 

Treinar a escrita 
dos números (na 
folha de papel, 
com massinha, 
barbante, na 
areia).  
 
 
 
 
 
 
 
Conhecer um novo 
artista, seja 
ouvindo músicas, 
vendo pinturas, 
esculturas, fotos, 
vídeos) 
 
 
 

Produzir um 
brinquedo de sucata. 
Trazer para a escola 
quando retornarmos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fazer desenhos com 
a família. Treinar o 
desenho das partes 
do corpo humano.  
 
 
 
 
 
 


